COGNAC ATHLETIQUE CLUB SAISON 2023 / 2024

LICENCE ATHLE COMPETITION - NOUVEAUX ADHERENTS

Fiche administrative a compléter lisiblement et a remettre dés que possible aux entraineurs
Responsable des licences : Marilyn FREMONT

(si déja licencié FFA)
Prénom & ..., AAreSSe & oo

N 1. IR O OO

Date de DMAISSAIICE & ..o e e esennone

Code postal et ville de NAISSANCE ¢ ... e
Nationalité : ..................................... Tel portable : ..................cccoooviiivin

Email parents oblIZatoire :... ... e
(Attention : Deés sa saisie la licence vous parviendra directement par mail)

Si possible afin de donner des infos directement au licencié

Tel portable licencié : ...................cccoeveennn. Email dulicenci€ : .............ccoooooiiiiiiiiieeeeeee e

Plus de certificat médical pour les mineurs : Compléter le questionnaire de santé ci-joint

2 séances d'essai sont offertes

Cette fiche, le questionnaire de santé ainsi que le paiement doivent donc étre remis au plus
tard a la 3eme séance. Des lors, tout athlete non licencié pourra se voir refuser 1'acces aux
entrainements.

MONTANT DE LA LICENCE

Part Fédérale Cotisation Total
JUNIOR né en 2005-2006 99 € 79 € 178 €
CADET né en 2007-2008 96 € 77 € 173 €
MINIME né en 2009-2010 74 € 89 € 163 €
BENJAMIN né en 2011-2012 70 € 88 € 158 €
POUSSIN né en 2013-2014 68 € 85¢€ 153 €
EVEIL ATHLE né en 2015-16-17 68 € 85¢€ 153 €

Réduction : A partir de 3 licenciés de la méme famille, réduction de 7,50 € pour chaque membre

SIZNALUTES....ceevvrieeiiiieeeiieeeiiee e (des parents ou du représentant 1égal et du licencié)



QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN
VUE DE L'OETENTION OU DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE

Avertissement i destination des parents ou de la personne ayant Mavtorite parentale © I sl préfénabie que os
guestionnaire soit complétd par wolre enfant, c'est @ wous d'estimer & quel age il est capable de ke faire. || est de wolra
respansabilild de vous sssurer que le questionnaire esl correciement compléld ef de swivre les instructions en fonction
dies repansaes donnadas,

Faire du sport ; cesl recormmandd pour tous. En as-1u parlé avec un midecn 7 T'as=0 excaming [e) pour be consaeiller
? Ca questionnaira rest pas un conirde. Tu rdponds par OUI ou par MOM, mais # n'y 8 pas de bonnes ou de
mMaivalgss I"E'-pl'_"ﬂiE!-. Tu s l"IEgEr'dEr' o camet de gantd el demander a 1es pananis e Paaser,

Tuas ; uns: filla | un gargon | Ton dge ans
Depuls 'annéde derniére QLN NON
Eg-1u allé (&) & I'ndpalal pendant loube une jourmée ou plugieurs jours 7

AE-tu &18 operd (e) T
Aa-1u beaucoup plus grand: que kes aulres annges ¥

As-iu Beaucoup maigri ou grossi 7
As-iu ey la t&te gul tourne pendant un effort ?

As-lu perdu connaissance ou es-1u fomb s e souvenin de e gui séetail passé 7

As-tu ragu un ou plusieurs chocs vicdants qui Tond obligé a iMarmampes un moment v séance de
sport 7

Ag-10 eu beaucoug de mal & respirer pendant un effor par rapport & dhabibede 7

Ag-1u ey besucoup de mal & respirer aprés un effort 7

A5-1u eu mal dans la poitrine ou des palpitations (e coeur qui Bal ires vile] 7
As-iu commenca & prandre un nouveau médicament tous las jours i pour longtempe 7
Ag-1U Arrdld e aport & chuse Fun probleme de sanld pendant un mois ou plus 7

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)
Te sans-tu trés fatigus () 7
As=T0 o msal & Pendormir Ou b rdveiles Ly souvent dans la nuil 7

Sens-{u gue tw as mons faim ? gue tu manges moins ?
Te sens-tu triste ou nguest 7

Pleuras-iu plus souveni 7

Ressans-tu une doubsur ou vy mangus de force & cause d'une blassure gue tu fes faibe cetle année 7
Aujourdhui

Pensas-tu quelguefois & arrter de faire du sport ou & changer de sport 7
Penses-tu avair besoin de valr ion médecn pour conlineer le sport 7

Soubaibes:lu signaber quelgue chose de plus conoemant ta Sanbé ¥
Questions & faire remplir par tes parents
Cuelgu'en dans wolre farmdls prochs a-t-il eu une malsdie grave du cosur oo du cereau, au est-il
décddid subilemant avanl I'ge de 50 ans 7
Etes-vous inquiet pour son poids ¥ Trouvez-vwouws guiil s2 nourril trop ou pas assez §
Aver-vous mangui Fexamen 3¢ sanld prévo & Page de volre enfant ches e maddecin 7

(Cat axaman médical est prévw a lage de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ang, enbre 8 8 B ens, entre 11 et 13
ans et entra 15 a1 16 ans.)

Sl vous avez répondu QUL & une ou plusieurs guestions !
Le sportif mineur devrea fournic un cedilical médical dabsence de conlre-indication pour ablenir ou renouseler 5a
licance. Consultez un madecin et prasentez-lui ce quastonnaira rensaign

Si vous avez répondu NON & toutes les guestions :

Vous n'avar pas de cartificat madical a8 fournir pour vobre enfant mineur. Simplement atesiez, en rempliszant ce
questionnaire sur son espace parsannsd en kyne ou en retourmant une version papler au Club. avolr répondu MOM &
loubes bes questions lors de [a demande de rencuvellement de la Bcence,
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