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Baby mercredi ou samedi
Athlé

Compétition

Minimes à 

masters

Athlé

Découverte

Benjamins à 

masters
Sprint

Cadets à 

masters

Éveils

Athlé

Compétition

Athlé

Compétition

Athlé

Découverte Sprint
Demi-fond Running Loisirs

Sprint Trail

Marche Nordique
Trail

Athlé 

compétition

Demi fond

Baby

Demi-fond
Marche 

Nordique

Renforcement 

musculaire X'EAU

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Athlé

Découverte

Renforcement 
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Éveils-Poussins
Baby

Sprint
Éveils

Athlé 

compétition

Lundi Mardi Mercredi

Marche 

Nordique

Athlé forme


